
UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CENTRO-OESTE - UNICENTRO
Setor de Ciências da Saúde
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CURRÍCULO PLENO

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - Bacharelado (081 - Integral - Cur. 2015) 

SÉRIES C/H Anual
CÓD. D. DEPTOS. DISCIPLINAS 1ª 2ª 3ª 4ª Teó. Prá. Total

3248 DEDUF/G Anatomia Humana 3 51 51 102
3249 DEDUF/G Crescimento e Desenvolvimento Motor 2 34 34 68
3250 DEDUF/G Fisiologia Humana 2 34 34 68
3251 DEDUF/G História e Teoria da Educação Física 2 68 0 68
3252 DEDUF/G Metodologia da Dança 2 34 34 68
3253 DEDUF/G Metodologia da Ginástica 3 51 51 102
3254 DEDUF/G Metodologia do Atletismo 3 51 51 102
3255 DEDUF/G Metodologia do Basquete 2 34 34 68
3256 DEDUF/G Metodologia do Futebol e Futsal 3 51 51 102
3257 DEDUF/G Metodologia do Handebol 2 34 34 68
3258 DEPED/G Psicomotricidade Aplicada a Educação Física 2 34 34 68
3259 DEDUF/G Recreação e Lazer 3 51 51 102
3260 DEDUF/G Aprendizagem e Controle Motor 2 68 0 68
3261 DEDUF/G Atividade Física para Pessoas com Deficiência 2 34 34 68
3262 DEDUF/G Cinesiologia 2 34 34 68
3263 DEDUF/G Educação Física e Sociedade 2 68 0 68
3264 DEDUF/G Epidemiologia da Atividade Física 2 34 34 68

3265 DEDUF/G Fundamentos e Práticas de Primeiros Socorros no 
Esporte Convencional e de Aventura 2 34 34 68

3266 DEDUF/G Introdução à Fisiologia do Exercício 2 34 34 68
3267 DEDUF/G Metodologia da Natação 3 51 51 102
3268 DEDUF/G Metodologia de Ensino dos Esportes 2 34 34 68
3269 DEDUF/G Metodologia do Voleibol 2 34 34 68
--- --- Optativa I 2 34 34 68

3270 DEDUF/G Atividades em Academia 3 51 51 102
3271 DEDUF/G Biomecânica do Movimento Humano 2 34 34 68
3272 DEDUF/G Cineantropometria 3 51 51 102
3273 DEDUF/G Educação Física e Cultura 2 68 0 68
3274 DEDUF/G Educação Física na Atenção Primária à Saúde 3 51 51 102
3275 DEDUF/G Educação Física para Terceira Idade 3 51 51 102
3276 DEDUF/G Estágio Supervisionado I 2 34 34 68
3277 DEDUF/G Fisiologia do Exercício 3 51 51 102
3278 DEDUF/G Metodologia da Pesquisa em Educação Física 2 68 0 68
3279 DEDUF/G Metodologia dos Esportes de Raquete 2 34 34 68
3280 DEDUF/G Tópicos Especiais em Treinamento Esportivo 2 68 0 68
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3281 DEDUF/G Competências Profissionais em Educação Física 2 68 0 68
3282 DEDUF/G Esportes Complementares 2 34 34 68
3283 DEDUF/G Estágio Supervisionado II 2 34 34 68
3284 DEDUF/G Gestão em Esporte e Lazer 2 34 34 68
3285 DENUT/G Nutrição e Atividade Física 2 68 0 68
--- --- Optativa II 2 34 34 68

3286 DEDUF/G Políticas Públicas em Saúde, Esporte e Lazer 2 68 0 68
3287 DEDUF/G Prescrição de Exercício Físico para Saúde 3 51 51 102
3288 DEDUF/G Teoria do Treinamento Esportivo 3 51 51 102
3289 DEDUF/G Trabalho de Conclusão de Curso 2 68 0 68

SUBTOTAL (horas aula) 29 23 27 22 2057 1377 3434
SUBTOTAL (horas) 2862
Atividades Complementares (horas) 200
Estágio Supervisionado (horas) 400
Trabalho de Conclusão de Curso - TCC (horas) 68
TOTAL (horas) 3530

As disciplinas de Estágio Supervisionado são ministradas de maneira prática com a inserção do acadêmico nos
diferentes campos de estágio do Profissional de Educação Física.

Início: 2015    
Integralização: mínima - 4 anos / máxima - 7 anos
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Carga Horária

CÓD. DIS. DEPTOS. DISCIPLINAS Teórica Prática Total
3303 DEADM/G Administração e Empreendedorismo em Atividade Física e 

Esporte
34 34 68

3299 DEDUF/G Atividade Física e Esporte na Empresa 34 34 68
3291 DEDUF/G Atividades de Aventura 34 34 68
3305 DEDUF/G Atividades Físicas, Esporte e Hereditariedade 34 34 68
3308 DEMAT/G Bioestatística Avançada 34 34 68
3293 DEDUF/G Ecoturismo e Lazer 34 34 68
3298 DELET/G Inglês Instrumental 34 34 68
3309 DEDUF/G Jogos Eletrônicos e Atividades Físicas 34 34 68
3301 DECS/G Jornalismo Esportivo 34 34 68
3290 DELET/G Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 34 34 68
3302 DECON/G Marketing Esportivo 34 34 68
3304 DEDUF/G Mecânica e Energética do Movimento Humano 34 34 68
3306 DEDUF/G Medicina do Esporte 34 34 68
3297 DEDUF/G Metodologia da Capoeira 34 34 68
3294 DEDUF/G Metodologia das Artes Marciais Mistas 34 34 68
3295 DEDUF/G Metodologia do Judô 34 34 68
3296 DEDUF/G Metodologia do Karatê 34 34 68
3292 DEDUF/G Projetos Integradores em Educação Física 34 34 68
3307 DEDUF/G Saúde Mental, Atividade Física e Envelhecimento 34 34 68
3300 DEDUF/G Treinamento Funcional e Pilates 34 34 68

Início: 2015
Integralização: mínima - 4 anos / máxima - 7 anos


